
ஹல் ஏர்வே ரிஃப்ளக்ஸ் வகள்வித்தாள் 

 

பெயர:்    

பி.தே:    யூனிட் எண்::    

 

தெோேனன பெய்ே தேதி:   

 

ஒவ்பவோரு தேள்விே்கும் மிேவும் பெோருே்ேமோன ெதினை வட்டமிடவும் 

 
 

கடந்த மாதத்திற்குள்ளாக, பின்ேரும் பிரசச்னனகள் உங்கனள எே்ோறு பாதித்துள்ளன? 

0 = பிரசச்னன இல்னல மற்றும் 5 = தீவிரமான/ 

ததாடரச்ச்ியான பிரசச்னன 

 

குரைனடெ்பு அை்ைது உங்ேள் குரலிை் பிரெெ்னன 
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உங்ேள் பேோண்னடனய சுே்ேெ்ெடுே்துேை் 
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உங்ேளுனடய மூே்கின் பின்ெே்ேம் அை்ைது 

பேோண்னடயிை் ஏதேோ பெோட்டிே்பேோண்டிருே்கும் 

உணரவ்ு 
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நீங்ேள் இருமும்தெோது குமட்டை் அை்ைது வோந்திபயடுே்ேை் 
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முேலிை் ெடுே்கும்தெோது அை்ைது குனியும்தெோது இருமை் 
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மோரப்ிை் இறுே்ேம் அை்ைது இருமும்தெோது மூெச்ுே்திணறை் 
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பநஞ்பெரிெெ்ை், பெரிமோனமின்னம, வயிற்று அமிைம் 

பவளிவருேை் (அை்ைது இேற்ேோே நீங்ேள் மருந்துேனள 

எடுே்துே்பேோள்கிறீரே்ளோ, ஆம் என்றோை் மதிெ்பெண் 5) 
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உங்ேளது பேோண்னடயிை் கூெெ்ம் அை்ைது பேோண்னடயிை் 

ேட்டி 
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ெோெ்பிடும்தெோது இருமை் (ெோெ்ெோட்டின்தெோது அை்ைது 

ெோெ்பிட்டதும் வினரவிை்) 
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குறிெ்பிட்ட உணவுேளோை் இருமை் 
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நீங்ேள் ேோனையிை் ெடுே்னேயிலிருந்து எழும்தெோது 

இருமை் 
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ெோடுேை் அை்ைது தெசுவேோை் ஏற்ெடுகின்ற 

இருமை் (எடுே்துே்ேோட்டோே, பேோனைதெசியிை் 

தெசுேை்) 
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தூங்கும்தெோது இருெ்ெனேே் ேோட்டிலும் 

விழிே்திருே்கும்தெோது அதிே இருமை் 
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உங்ேளது வோயிை் விசிே்திரமோன சுனவயுணரவ்ு 
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